
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アバカス・サーキット第 3２4戦（ 4月大会）成績 

F1 F1 は 100 点以上の更新者 

まずは 100 を目指し文鎮をゲットしよう！ 

学年人数

岡 田 一 芯 124 +4 小5 470 (58%) 812

徳 升 瑞 樹 108 +9 小5 549 (68%) 812

中 末 結 花 104 +3 小6 630 (75%) 836

F１ 自己記録 更新者（全参加者4310名）

氏  名 得点 UP点 学年
学年別

順位（上位％）
順位 氏　名 学年 得点

177 陶山 侑央 小５ 154

F2_150点達成者 (参加者1855名)

F2 F２は 150 点以上を取れば自動的

に F1 へランクアップ！ 

氏　名 学年 得点

飯田 悠華 小6 99

東地いろ葉 小6 99

黒瀬 稜太 小5 98

坂脇 拓磨 小6 98

興 梠 陽 紀 小5 94

安藤 花梛 小5 92

あとチョッとで100点！

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

21 90 20 49 30 49 28 75 41 69

62 41 98 -30 54 65 97 98 13 72

30 38 30 57 92 -10 41 -60 68 -80

17 -75 63 98 19 52 73 82 20 45

35 -64 87 20 67 -80 35 49 36 -91

98 57 71 34 85 13 56 50 57 34

76 93 26 -85 78 37 84 -27 90 18

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

28 81 40 28 80 63 80 50 40 56

50 34 38 79 26 -15 96 97 39 63

72 -63 85 57 62 80 10 79 21 90

83 79 20 30 51 -29 78 86 82 28

10 27 93 65 47 94 57 62 96 15

61 56 67 91 39 48 34 23 17 -42

46 20 26 -20 90 57 23 -50 58 -97

59 95 14 -13 15 31 45 -41 70 81

94 -10 79 46 83 -20 69 38 43 -34

37 -48 51 -84 74 76 12 -14 65 70

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

839 604 546 865 708 508 105 350 572 590

692 275 910 172 942 234 982 746 496 671

534 -832 203 650 521 352 749 264 864 762

317 350 384 421 789 -963 637 691 258 -284

260 539 762 -943 230 179 146 -537 685 596

見取算

1 81 × 39 1 6,290 ÷ 74

2 14 × 57 2 3,111 ÷ 51

3 29 × 95 3 1,767 ÷ 93

4 76 × 43 4 2,048 ÷ 64

5 97 × 21 5 4,512 ÷ 48

6 52 × 18 6 1,325 ÷ 25

7 38 × 40 7 840  ÷ 12

8 65 × 79 8 3,567 ÷ 87

9 30 × 62 9 4,080 ÷ 60

10 41 × 86 10 1,053 ÷ 39

11 897 × 28 11 57,728 ÷ 64

12 251 × 52 12 15,867 ÷ 41

13 304 × 96 13 67,158 ÷ 82

14 180 × 45 14 34,485 ÷ 57

15 745 × 60 15 12,040 ÷ 86

16 306 × 37 16 42,344 ÷ 79

17 928 × 94 17 9,765 ÷ 15

18 612 × 71 18 26,064 ÷ 36

19 569 × 16 19 44,370 ÷ 90

20 473 × 83 20 6,394 ÷ 23

21 892 × 950 21 292,096 ÷ 896

22 241 × 265 22 360,608 ÷ 764

23 539 × 308 23 204,340 ÷ 340

24 103 × 581 24 522,262 ÷ 689

25 476 × 473 25 269,082 ÷ 453

乗算 徐算

  F2 で 150 点以上をとると自動的に F1 にはいりますが、F2 ではスラスラと出来て 

いた暗算が F1 になると途端にレベルアップするので、ほとんどの生徒はガタンとスピ 

ードが落ちます。Ｆ１での当面の目標は 100 点（グリーン文鎮）ですが、当然ながら 

簡単には届きません。 

  まずは F2 からの流れで 10 番までは暗算でドンドン進む生徒が大半ですが、 

3 種目とも 11 番からがいきなりレベルアップします。最初は 10 番までは暗算、11 番からはそろばんでスタートしますが、

この方法だと多くの場合、どんなに頑張ってもなかなか 100 点には届きません。100 点を取るためには 3 種目のなかで最

低 1 種目だけでも 20 番までは暗算でやるスキルが必要となり、比較的入りやすいのは‘かけ算’。おおよその目安として

は、‘かけ算’が 10 番まで暗算、11 番からはそろばんで 25 問あたりまで出来るスピード力がついたタイミングで、3 ケタ×

2 ケタの暗算練習を始める…という感じになります。かけ算で３０点台後半が取れるようになると 100 点はもう直前！その

後、わり算、見取り算も少しずつ暗算でやり始めていくと、自然と暗算力が身に付いていきます。ただ、そうはいっても最初は

何回やっても答えが合わずにイヤになることもありますが、誰もが経験する過程です。頑張って乗り越えていきましょう。 

*実際の F1 問題は 3 種目×50 問ですが、そのうち前半の問題を抜粋

しました。多くの生徒が見取り算がもっとも苦労しがち。見取り算はとり

あえず答えは書けるものの、1 違い、10 違いが頻発…。日頃のそろばん

を使った練習から正しい運珠を意識し、しっかり取り組んでいくことが大

切。時間はかかるかも知れませんが、必ず出来るようになりますよ～。 


